
Ruokalista vko 43/ 20.10.-26.10.2025  

Maanantai 20.10. 

 

Tiistai 21.10. Keskiviikko 22.10. Torstai 23.10. Perjantai 24.10. Lauantai 25.10. Sunnuntai 26.10. 

Pekoninakit, 

salaatti ja leipä 

 

 

Appelsiiniriisi 

Lohikiusaus, 

salaatti ja leipä 

 

 

Piimähyytelö 

Jauhelihapihvit, 

salaatti ja leipä 

 

 

Marjasalaatti 

Hernekeitto, 

salaatti ja leipä 

 

 

Pannukakut 

Lihamakaroni- 

laatikko, salaatti 

ja leipä 

 

Kiisseli 

 

 

Lihapullat, 

salaatti ja leipä 

 

 

Mustikkarahka 

Paistettu broileria, 

salaatti ja leipä 

 

 

Leivonnainen 

Kaikki ruoka on laktoositonta, erikoisruokavaliot huomioidaan. Mikäli listalla on ruoka joka ei miellytä, ota yhteyttä Justiinaan .           
Puhelinnumerot: 0500-124947/Marja, 050 3600635/Minna ------sähköposti: hoivajustiina@gmail.com  - nettisivu: www.justiina.info 



 


