
Ruokalista vko 44/ 27.10.-2.11.2025  

Maanantai 27.10. 

 

Tiistai 28.10. Keskiviikko 29.10. Torstai 30.10. Perjantai 31.10. Lauantai 1.11. Sunnuntai 2.11. 

Jauheliha-

kasviskastike, 

salaatti ja leipä 

 

Kiisseli 

Makkarakastike, 

salaatti ja leipä 

 

 

Marjarahka 

Savuporokeitto, 

salaatti ja leipä 

 

 

Marjapiirakka 

Kalaleike, salaatti 

ja leipä 

 

 

Hedelmäsalaatti 

Possustroganof, 

salaatti ja leipä 

 

 

Karpalokiisseli 

 

 

Lihamureke, 

salaatti ja leipä 

 

 

Suklaamousse 

Palapaisti, 

salaatti ja leipä 

 

 

Leivonnainen 

Kaikki ruoka on laktoositonta, erikoisruokavaliot huomioidaan. Mikäli listalla on ruoka joka ei miellytä, ota yhteyttä Justiinaan .           
Puhelinnumerot: 0500-124947/Marja, 050 3600635/Minna ------sähköposti: hoivajustiina@gmail.com  - nettisivu: www.justiina.info 



 


